Ilmatieteenlaitoksen ohjeista mukailtuna

Sisätiloissa
 Vältä sähkölaitteiden, tulisijojen ja vesiputkiin liittyvien kohteiden käyttöä. 

Ulkona 
Mene autoon sisälle, koska sen metallikuori suojaa salamoilta. Jos olet taivasalla, kyykisty ison puun lähettyville mutta ei puun alle, eikä aivan aukealle. Älä käytä sateenvarjoa. 

Vesillä
 Älä käytä onkivapoja. Rantaudu. Kuivalla maalla myös vesirajaa kannattaa välttää.
Salamavahinkojen harvinaisuudesta huolimatta ohjeita kannattaa noudattaa aina, kun vaara tuntuu uhkaavan. 

· Jos tukka nousee pystyyn, tai edes tuntuu siltä, iskun todennäköisyys on erittäin suuri. 
· Jos lähistön sähköpylväissä tai puissa näkyy purkauksia isku on todennäköinen 

Jos salaman uhri on tajuton eikä hengitä normaalisti, pitää hälyttää välittömästi apua ja aloittaa elvytys. Elvytysohjeet löytyvät Punaisen ristin verkkosivuilta. Salamaniskun suurimmat vaarat ovat sydämen ja hengityksen pysähdys sekä palovammat. 

